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PRINCIPIO VITAL X FLUIDO VITAL

Qual a diferenga entre principio vital e fluido vital?
De forma mais superficial, nenhuma. De forma mais especifica, podemos dizer que o principio vital é o
agente do fluido vital. Fluido Vital é o principio vital em agéo.

FLUIDO VITAL: PERISPIRITO X CORPO FiSICO

Nas Obras Basicas nés encontramos referéncia apenas ao Fluido Vital ou Principio Vital relativo a
vitalizagcdo do corpo fisico, isto leva muitos a pensarem que o perispirito ndo precisa de Fluido Vital.

FAZENDO UMA ANALOGIA ENTRE O CORPO FiSICO E O PERISPIRITO CONSTATAMOS QUE:

1. O Corpo Fisico é formado de

- A ) 1. O Perispirito é formado de Fluido
Fluido Coésmico Universal;

Coésmico Universal;

2. O Perispirito € um dos corpos que
envolvem o Espirito;

2. O Corpo Fisico é um dos
corpos que envolve o Espirito;

3. Se o Perispirito € um corpo nao
necessita ele também de um tipo
especifico de Fluido Vital que animalize a
matéria de que ele formado?

3. O Corpo Fisico necessita de |
Fluido Vital para animalizar a
matéria;

CORPO FiSICO

Concluimos que:

1. Ambos sao formados por Fluido Césmico Universal;

2. Ambos sao corpos que envolvem o Espirito;

3. Portanto, ambos necessitam de Fluido Vital e certamente este Fluido devera ser adequado a cada corpo.

PORQUE ALLAN KARDEC NAO FALOU DO FLUIDO VITAL DO PERISPIRITO

Allan Kardec nao pode no pouco espago de tempo em que se desdobrou ao maximo ao trabalho da
codificacdo entrar em todos os detalhes de todos os assuntos; 1°contato com os fendmenos foi em 1854,
passou a estuda-los a partir de 1855 e desencarnou trabalhando em 31/03/1869.

Teve aproximadamente 14 anos para realizar toda a Codificacdo Espirita, mesmo assim a soma de
informacgdes que nos legou é imensa.

Outros espiritos, posteriormente aprofundaram a analise de diversos assuntos, dando-nos mais
pormenores, sempre com base em Kardec.

ALIMENTAGAO DOS ESPIRITOS

Nas Obras Basicas nado ha referéncia a alimentacéo dos Espiritos, mas ha muitas outras Obras Espiritas
que fazem essa referéncia, vejamos alguns exemplos do livro Nosso Lar:

LIVRO: NOSSO LAR - CAP. 2 CLARENCIO
Castigava-me a fome todas as fibras, e, nada obstante, o abatimento
progressivo ndo me fazia cair definitivamente em absoluta exaustao. De quando
em quando, deparavam-se-me verduras que me pareciam agrestes, em torno
de humildes filetes dagua a que me atirava sequioso. Devorava as folhas
desconhecidas, colava os labios a nascente turva, enquanto mo permitiam as
forcas irresistiveis, a impelirem-me para a frente.

LIVRO: NOSSO LAR - CAP. 9 PROBLEMAS DA ALIMENTAGAO
Por mais de seis meses, os servicos de alimentagdo, em "Nosso Lar", foram reduzidos a inalacdo de
principios vitais da atmosfera, através da respiragao, e agua misturada a elementos solares, elétricos e
magnéticos. Tudo se equilibra no amor infinito de Deus, e, quanto mais evolvido o ser criado, mais sutil o
processo de alimentagéo.

LIVRO: NOSSO LAR - CAP. 18 AMOR, ALIMENTO DAS ALMAS
Terminada a oragdo, chamou-nos a mesa a dona da casa, servindo caldo reconfortante e frutas
perfumadas, que mais pareciam concentrados de fluidos deliciosos. Eminentemente surpreendido, ouvi a
senhora Laura observar com gracga: - Afinal, nossas refeigbes aqui sdo muito mais agradaveis que na Terra
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DEFINIGAO DE NOMECLATURA

Para facilitar nosso estudo, vamos utilizar as seguintes definigbes

- Fluido Vital Espiritual, quando o Fluido Vital estiver energizando o Corpo Espiritual (Perispirito);
-  Fluido Vital Fisico, Quando o Fluido Vital estiver energizando e animalizando o Corpo Fisico.

ORIGEM, DEFINICAO E FUNCAO DO FLUIDO VITAL

Fluido Vital (Espiritual e Fisico) € a energia que o espirito necessita para sustentar a vida em seus
corpos, independente de estar encarnado ou nao.

DESENCARNADO ENCARNADO

A maior parte de Fluido Vital que necessitamos é extraido do Fluido Césmico Universal, que absorvemos
automatica e inconscientemente, através dos Centros de Forga, também chamados de "Chacras”, uma
menor parte de fluido vital absorvemos através da respiragdo e da alimentagéo

O Fluido Césmico Universal é absorvido por todos os centros de forgas, porém os chacras intermediarios
do perispirito sdo os responsaveis de transforma-lo em Fluido Vital Espiritual para metabolizagdo no
perispirito e depois € canalizado para o duplo-etérico para densifica-lo , transformando-o em Fluido Vital
Fisico e direcionando-o para o organismo, com maior ou menor intensidade, de acordo com os sentimentos
da criatura.

Entre as principais funcdes do duplo-etérico estdo a absorgcdo de Fluido Vital Espiritual proveniente do
perispirito, densifica-lo para transformar em fluido vital fisico e envia-lo a todas as regiées do corpo fisico.

Entrada através dos No Duplo Etérico serafeita
Chakras do Perispirito T‘\ a densificagao

de Fluido Césmico do Fluido vital Espiritual com

Universal a finalidade adapta-lo para
que sera % animalizar a matéria
transformado +
em Fluido Vital A densificagao ocorrera
Espiritual pela combinagao do
Para ser Fluido Vital Espiritual

metabolizado

vindo do perispirito com v >
pelo perispirito

Fluidos Fisicos que lejploEt
entram através dos
Chakras do Duplo Etérico

Perispirito erico Corpo Fisico

Fluido Fisico

Fluido Vital Espiritual + Fluido Fisico = Fluido Vital Fisico
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Os chacras intermediarios
do perispirito sao os
responsaveis pela
transformacao do Fluido
Coésmico Universal em fluido

vital espiritual
Os chacras intermediarios
do .
Duplo-etérico sao os ]

responsaveis pela absorcao
do fluido vital espiritual e
. transforma-los em fluido -
PERISPIRITO . — . DUPLO ETERICO
PRODUZ vital fisico TRANSFORMA

Apds metabolizado pelo corpo fisico o fluido vital irradia-se formando uma aura
radioativa, que ultrapassa varios centimetros da periferia do corpo humano.

SENTIMENTOS E FLUIDO VITAL

Os centros de forgas intermediarios do perispirito sdo os responsaveis de transformar Fluido Césmico
Universal em Fluido Vital Espiritual para metabolizagcdo no perispirito e depois os centros de forgas
intermediarios do duplo etérico transformam o Fluido Vital Espiritual em Fluido Vital Fisico, como os centros
de forgas intermediarios também sao os responsaveis pelas energia produzidas pelos sentimentos ha uma
forte relacgao entre os Fluidos Vitais e os sentimentos.

Energias Espirituais f]
Pensamentos

Energias Vitais

Sentimentos
Emocdes

Energias Fisicas
Desejos
PERISPIRITO Sensacodes DUPLO ETERICO
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QUE ACONTECE QUANDO O MEDIUM TEM CARENCIA DE FLUIDO VITAL

Toda pessoa que tem sentimentos negativos produz pouco fluido vital e ainda dificulta o fluxo energético
através dos centros de forgas intermediarios.

Toda a pessoa que tem sentimentos negativos tem caréncia energética vital, portanto, se for dar passe o
passista ira vampirizar o paciente sugando a carga energética vital. O médium que tem caréncia de energia
vital ao dar passagem psicofbnica sugara a energia vital do espirito comunicante.

Idem para qualquer outro tipo de mediunidade. O médium ndo precisa ser um santo, mas necessita
esforgar-se na melhoria intima e no aprendizado intelectual.

Fumar gasta muita energia vital. Se embriagar gasta muita energia vital. Toda a pessoa que fuma ou
embriaga tem caréncia energética vital, portanto, ao dar passe o passista ira vampirizar o paciente sugando
a carga energética vital. Magoas, mas paixdes, egoismo, orgulho, vaidade, cupidez, vida desonesta,
adultério etc., também causam deficiéncia energética vital

ESTUDEMOS O QUE KARDEC TRAZ NAS OBRAS BASICAS
SOBRE O FLUIDO VITAL FiSICO

LE - 12 PARTE CAPITULO IV - DO PRINCIPIO VITAL

61. Ha diferenca entre a matéria dos corpos orgénicos e a dos inorgdnicos?
“A matéria é sempre a mesma, porém nos corpos organicos esta animalizada.”

62. Qual a causa da animalizagdo da matéria?
“Sua unido com o fluido vital.”

65. O fluido vital reside em alguns dos corpos que conhecemos? .
“Ele tem por fonte o fluido universal. E o que chamais fluido magnético, ou fluido elétrico animalizado. E
o intermediario, o elo existente entre o Espirito e a matéria.”

66. O fluido vita é um s6 para todos os seres organicos?
“Sim, modificado segundo as espécies.

¢ O Fluido Vital (Fisico) tem por fungao transformar matéria inorganica em organica

¢ O Fluido Vital (Fisico) ¢ uma matéria que tem sua origem na matéria universal modificada

O Fluido Vital (Fisico), ndo existe em estado livre na natureza, sempre se encontra em
combinagao com um ser vivo.

LE - 12 PARTE CAPITULO IV - A VIDA E A MORTE

68. Qual a causa da morte dos seres orgénicos?
“Esgotamento dos 6rgaos.”

e Os Espiritos nao disseram a Kardec que a causa da morte nos seres organicos é o
esgotamento do Fluido Vital (Fisico)

70. Que é feito da matéria e do principio vital dos seres orgénicos, quando estes morrem?
“A matéria inerte se decompde e vai formar novos organismos. O principio vital volta a massa donde
saiu.”
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CICLO DO FLUIDO VITAL

O Fluido Vital Espiritual e o Fluido Vital Fisico ou Principio Vital sao transformacdes do Fluido Cdésmico
Universal.

/ FLUIDO COSMICO UNIVERSAL \
|

- f A

FLUIDO VITAL ESPIRITUAL

!

FLUIDO VITAL Fisico
OU PRINCIPIO VITAL

- /

v
\ FLUIDO COSMICO UNIVERSAL

Cessada a vida no corpo fisico o Principio Vital ou Fluido Vital (Fisico) volta a massa donde saiu.

LE - 12 PARTE CAPITULO IV - QUANTIDADE DE FLUIDO VITAL (FISICO)

A quantidade de fluido vital ndao é absoluta em todos os seres organicos. Varia segundo as
espécies e nao é constante, quer em cada individuo, quer nos individuos de uma espécie. Alguns ha,
que se acham, por assim dizer saturados desse fluido, enquanto os outros o possuem em quantidade
apenas suficiente. Dai, para alguns, vida mais ativa, mais tenaz e, de certo modo, superabundante.

A quantidade de fluido vital se esgota. Pode tornar-se insuficiente para a conservagao da vida, se
nao for renovada pela absorgao e assimilagdo das substancias que o contém.

O fluido vital se transmite de um individuo a outro. Aquele que o tiver em maior porgao pode da-lo
a um que o tenha de menos e em certos casos prolongar a vida prestes a extinguir-se.

LE - 12 PARTE CAPIiTULO IV - O FLUIDO VITAL (FiSICO) SE ESGOTA

Sim, a quantidade de Fluido Vital (fisico) se esgota, pode tornar-se insuficiente para a conservagao
da vida, se nao for renovada pela absorgao e assimilagao das substancias que o contém.

LE - 12 PARTE CAPiTULO IV - O FLUIDO VITAL (FiSICO) SE TRANSMITE DE UM
INDIVIDUO PARA OUTRO (LE — Cap. IV, Questdes 68 a 70)

Sim, o Fluido Vital (Fisico) se transmite de um individuo para outro, aquele que o tiver em maior
porcdo pode da-lo a um que tenha de menos e em certos casos prolongar a vida prestes a extinguir-se.

LIVRO A GENESE - CAPITULO X - GENESE ORGANICA
16. Sem falar do principio inteligente, que é questdo a parte, ha, na matéria organica, um principio
especial, inapreensivel e que ainda ndo pode ser definido: o fluido vital (fisico). Ativo no ser vivente, esse
principio se acha extinto no ser morto.

18. A atividade do fluido vital (vital) & alimentada durante a vida pela agéo do funcionamento dos 6rgaos,
do mesmo modo que o calor, pelo movimento de rotacdo de uma roda. Cessada aquela agdo, por motivo da
morte, o fluido vital (fisico) se extingue, como o calor, quando a roda deixa de girar.
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ACAO DO FLUIDO VITAL FISICO

O Fluido Vital (Fisico) é a energia que edifica e coordena as moléculas fisicas, ajustando-as de
modo a comporem as formas em todos os reinos: o mineral, o vegetal, o animal e o hominal.

Sem o Fluido Vital (Fisico), ndo haveria coesdo molecular, pois é ele que congrega todas as
células independentes e as interliga em intima relagao.

Assim como o cimento une os tijolos de um edificio, o Fluido Vital Fisico é a liga, o elo vital ou o
elemento oculto que associa os atomos, as moléculas e as células.

O Fluido vital manifesta-se, conforme a necessidade e a natureza vibratéria de cada plano em que o
espirito do homem atua.

Sua falta implicaria na desintegracdo e no desaparecimento instantaneo da vida. E o Fluido Vital Fisico,
ou energia vital, o fio que une as moléculas para plasmar as multiplas formas de vida!

LM - 22 PARTE CAPITULO IV - TEORIA DAS MANIFESTACOES FISICAS
77. Pois que o fluido vital, que o Espirito, de certo modo, emite, da vida facticia e momentanea aos
corpos inertes; pois que o perispirito ndo é mais do que esse mesmo fluido vital, segue-se que, quando o
Espirito esta encarnado, € ele proprio quem da vida ao seu corpo, por meio do seu perispirito, conservando-
se unido a esse corpo, enquanto a organizagao deste o permite. Quando se retira, 0 corpo morre.

COMPARAGAO ENTRE FLUIDO VITAL FiSICO E ECTOPLASMA

O Ectoplasma une um organismo a outro. O Fluido Vital (Fisico) une atomos, as moléculas e as células
de um mesmo corpo

AGCAO DO PENSAMENTOS E DOS SENTIMENTOS
SOBRE OS FLUIDOS ABSORVIDOS DO COSMO

Nés absorvemos do cosmos fluidos vitais, espirituais e fisicos no seu estado mais puro, esses fluidos ao
ingressar dentro do nosso organismo perispiritual, entram em reagéo com:
- as ondas da energia que se produzem através do que pensamos;
- as ondas da energia que se produzem através do que sentimos.
Nesse processo metabdlico os fluidos no estado puro que foram absorvidos adquirem as caracteristicas
apropriadas do que pensamos e do que sentimos.
Se pensamos e sentimos coisas boas esses fluidos se tornarao leves, sutis e nos sentiremos bem.
Se pensamos e sentimos coisas ruins esses fluidos se tornardo pesados, densos e nos sentiremos mal.
Esses fluidos irdo irradiar-se em torno de nés formando a nossa aura fluidica

ENERGIA ABSORVIDA DA IRRADIACAO DAS PESSOAS
Nés também absorvemos os fluidos que ja foram metabolizados e que se irradiam das outras pessoas,
esses fluidos também ao ingressar dentro do nosso organismo perispiritual, entram em reagao com:
- as ondas que se produzem através do que pensamos;
- as ondas que se produzem através do que sentimos.
Portanto, nesse processo metabolico os fluidos que adquirimos passam a ter as nossas caracteristicas
somadas com as caracteristicas daqueles fluidos que vieram das outras pessoas.
a) Se os fluidos que vieram das outras pessoas séo leves e sutis e nés também, pensamos e sentimos
coisas boas esses fluidos se manterao leves, sutis e nos sentiremos bem.
b) Se os fluidos que vieram das outras pessoas séo leves e sutis e nds pensamos e sentimos coisas ruins
esses fluidos se tornardo pesados, densos e nos sentiremos mal.
c) Se os fluidos que vieram das outras pessoas sao pesados e densos, mas nds pensamos e sentimos
coisas boas esses fluidos se tornardo leves, sutis e nos sentiremos bem.
d) Se os fluidos que vieram das outras pessoas sao pesados e densos e nds pensamos e sentimos coisas
ruins esses fluidos se tornardo muito mais pesados, densose nos sentiremos muito mal.
Os fluidos absorvidos das outras pessoas irdo somar-se com os fluidos no estado puro absorvidos do
cosmos e irdo irradiar-se em torno de nés formando a nossa aura fluidica.

AS CORES DO FLUIDO VITAL

O Fluido vital pode ser identificado pela vidéncia dos médiuns, e se apresenta a visao etérica na cor
branca em sua manifestacao unitaria.

Os matizes do Fluido vital que sintetizam a cor branca sao: amarelo, azul, violeta, verde, alaranjado, e
dois tipos de vermelho, sendo um destes mais carregados e o outro num tom réseo, que em certos casos
emite reflexos lilases.
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A FUNCAO DOS MATIZES DO FLUIDO VITAL
Cada um dos sete matizes do Fluido vital possui fungéo distinta na vida do homem, pois enquanto o tom
do:
- amarelo claro, formoso brilhante e transparente, alimenta as atividades superiores do intelecto.
- amarelo escuro e opaco, de aspecto oleoso, € mais caracteristico do homem animalizado, cujas
emissdes cerebrais s6 operam na regido instintiva.

Ao chacra laringee

Ao chacra
umbilical
W verde

O Fluido vital ao fluir pelos chacras do duplo etérico, se difundem em diferentes matizes.

Os chacras do duplo etérico situadas nas regiées mais instintivas do homem (o umbilical, o
genésico e 0 basico), mostram-se em cores mais densas, mais robustas ou “materiais”, assimilando
atividades de ordens mais afins ao mundo fisico.

Ja os chacras situados nas zonas mais elevadas do duplo etérico do homem (o cardiaco, o
laringeo, o frontal e o coronario), se manifestam nas pessoas de boa indole espiritual sob aspectos
cromosoficos formosos, transparentes e com maior nimero de raios “ou pétalas”.

A SUTILIZACAO DAS ENERGIAS GROSSEIRAS

As energias grosseiras quando entram em contato com energias sublimadas se tornam mais sutilizadas.

Isso acontece porque o Fluido vital fisico, ao filtrar-se pelos chacras das regides instintivas do ser,
mostra-se mais grosseiro e decai em sua freqiiéncia vibratéria habitual, ao sustentar sua atividade mais
animal.

Mas assim que essas diversas cores fluem pelos chacras mais inferiores e depois atingem as regides
mais elevadas do homem, elas entdo se modificam, clareiam e sutilizam-se, aumentando a sua beleza e
colorido, pois recebem a contribui¢cao das energias espirituais sublimes descidas das regides angélicas
através do sublime canal espiritual situado no alto da cabegca do homem: o augusto chakra coronario de
“unido divina”, permanentemente aberto para a regiao alta da vida do Espirito Imortal!

NOSSOS PENSAMENTOS TOMAM A COR
DOS NOSSOS DESEJOS E DAS ACOES QUE OS DETERMINAM

O pensamento € uma vibragdo mental, essas vibragdes mentais sao irradiadas de nossa mente;

Se pudéssemos vé-las, vé-las-iamos em forma de estranhos filamentos que se entrelagam, sem se
confundirem um com os outros;

Sao possuidos de um movimento vibratério natural, sem uniformidade em suas particularidades; e suas
cores variam do escuro ao claro mais brilhante. (Ver Cartas de uma Morta, F. C. Xavier, 2" edigéo, pags. 98
e 99).

LUZ: E este fendbmeno de luz, provocado por pensamentos glorificados. Nessa faixa de luz s6 podem
vibrar continuamente espiritos perfeitos como Jesus. Por conseguinte, quando nds nos dedicamos ao
estudo e a pratica do Evangelho, sintonizamo-nos com a faixa de luz.

PRATEADA: A luz prateada, resplandecente, é a cor dos pensamentos sabios, de renuncia em favor da
humanidade; Entregando-nos ao desenvolvimento de nossa inteligéncia e do nosso coracéao, ligamo-nos a
faixa prateada.

BRANCO: E a cor da pureza. Pensamentos puros originam a luz branca das vibragdes mentais.
Ao cultivarmos rigorosa higiene mental, irradiaremos, pensamentos brancos, isto €, de pureza.

AZUL.: A faixa Azul é a faixa cultural da humanidade, quando a cultura é aplicada para a evolugdo moral
dos povos. O cultivo da Arte nas expressdes mais elevadas, nos faz ter irradiagdes azulinas.

48



ROSA: E a cor do amor e da virtude. E a luz tomam as vibracdes mentais do amor, mas do amor sem
laivos de paixao; e a virtude, modesta e humilde.

Se abrigarmos em nossos sentimentos de puro amor com nossos semelhantes e nossos atos forem
modelados pela virtude, vibragdes rosadas partirdo de nossas mentes.

LILAS: Lilas é a cor que identifica as vibragdes mentais de adoragéo, religido e culto.
Como sabemos em preces ao Criador, quando sinceramente nos dedicamos a religido, quando
cultuamos a Divindade, nossos pensamentos adquirem a cor Lilas.

CINZA CLARO: Caridade. Os pensamentos de caridade tomam a cor cinza-claro.
Ao irmos caridosamente levar conforto de uma visita a um pobrezinho ou perfazermos qualquer ato de
caridade, vibramos nas faixas cinza-claro.

CINZA ESCURO: E a cor das vibragdes concernentes ao devotamento e ao ideal.
E quando o ideal ou o devotamento de por uma causa justa nos empolgam o ser, vibramos nas faixas
cinza-escuros.

VERDE CLARO: A cor que indica a transicdo entre o materialismo e a espiritualidade de nossos
pensamentos. Irradiam luz desta cor:

a) Os que sofrem, sincera e resignadamente e elevam suas orag¢des ao Altissimo;

b) Os que se dedicam as ciéncias, e as artes, quando nobremente inspiradas, porque € a cor da
inspiragao superior;

¢) Os que sabem renunciar em beneficio de seus semelhantes.

MARROM: As vibragbes mentais de cor marrom originam-se na parte material de nossa existéncia; sao
0s pensamentos materiais comuns da humanidade.

Jamais nos situemos somente nas faixas marrons; cumprindo os nossos deveres materiais, esforcemo-
nos por respirar espiritualmente em faixas mais altas.

Assim, 8 horas dedicadas honestamente as coisas materiais, s&o suficientes para mantermos o equilibrio
material de nossa vida.

Das 16 horas restantes, tiremos alguns momentos para habilitarmo-nos aos poucos, a vibrar em outras
faixas, trilhando o caminho da elevacéo.

PRETO: O preto é a negagédo da luz. Quando o Odio, o rancor, o ciime, a inveja, a cdlera, o vicio, o
crime, a desonestidade, etc., nos dominam, apagam-se as luzes dos nossos pensamentos e fazem que
vibragdes negras envolvam nossa mente.

MISIONARIOS DA LUZ - Cap. Preparando Experiéncias

Manassés, encontrou Silvério, um amigo que regressaria a esfera carnal.

E este queria saber qual seria o tempo médio conferido a forma fisica futura.

- Setenta anos, no minimo — respondeu Manassés.

O outro fixou uma expressao de reconhecimento, enquanto Manassés continuava: - Pondere a graga
recebida, Silvério, e, depois de tomar-lhe a posse no plano fisico, ndo volte aqui antes dos setenta. Trate de
aproveitar a oportunidade. Todos os seus amigos esperam que vocé volte, a nossa colbénia, na condi¢cédo de
um "completista".

- Perguntei a Manassés que significava a palavra "completista"?

- E o titulo que designa os raros irmdos que aproveitaram todas as possibilidades construtivas que o
corpo terrestre oferece. Em geral, quase todos nds, em regressando a esfera carnal, perdemos
oportunidades muito importantes no desperdicio das forgas fisioldgicas.
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